
Femmes
du monde

Du 3 au 8 mars 2014

Sur les 
routes de

l’Amérique
du Sud

                             Rejoignez la Ville de 
                         Magny-les-Hameaux sur Facebook
           www.facebook.com/MagnylesHameaux

        Renseignements : 01 30 52 22 00
             centre.social@magny-les-hameaux.fr

Jeudi 6 mars

14h00 - 16h00
Lecture
• Présentation des écrits des 
femmes de l’ASL
Lieu : Estaminet 
Gratuit

20h00 - 21h00
Cours d’initiation salsa
• Venez vous déhancher sur les 
rythmes endiablés de la Salsa.
Initiation danse par la MJC
Lieu : Boutique de quartier
Gratuit

Samedi 8 mars

10h00 - 16h00 (à partir de 18 ans)

Master class fitness 
• Des cours à la carte faciles à 
suivre sur des rythmes endiablés 
ou plutôt zen qui tonifieront votre 
corps dans une ambiance conviviale 
et chaleureuse encadrés par des 
professionnels et un DJ.
Do In / massage / conseil en nutrition /
rallye pédestre / renforcement 
musculaire / aéro boxe boxing / body 
attack / pilates / zumba

• Cette master class se clôturera 
par un moment convivial autour d’un 
cocktail vitaminé.
Lieu : gymnase Delaune
Inscription : obligatoire au 
service des sports - Gratuit

17h00 : 10/13 ans 
Atelier philo
• “ C’est quoi être un gars ou une
 fille ” avec Anne-Sophie Chillard
Lieu : Estaminet - Inscription à 
l’Estaminet - Gratuit

20h30 
Soirée de clôture 
• Soirée Salsa avec le groupe 
« YEMAYA la Banda »
Inscription à l’Estaminet 
Tout Public - Tarif : 6€
Carnet de 10 places à 40€
• Restauration préparée par les Amis 
de l’Estaminet : 5€
• Concert précédé d’une initiation à la 
Salsa

 Estaminet : 01 30 23 44 28

Partenaires : 

• Les services municipaux de la ville
• CIDFF des Yvelines
• Les Amis de l’Estaminet
• MJC Mérantaise
• Trotte Sentiers
• Association France Amérique Latine
• Profession sport-78
• Association Façon d’Etre



Sur les routes de l’Amérique du Sud
du 3 au 8 mars 2014
Du Rio Grande à Ushuaia, l’Amérique du Sud est la terre de tous 
les superlatifs. Nous partons pour un voyage au cœur de 
ces peuples où les femmes luttent pour faire entendre leurs voix. 

Lundi 3 mars

9h30-12h30
Atelier cuisine
• Grâce aux tacos et autres empanadas 
venez voyager avec nous au travers de 
ce grand continent.
Lieu : Estaminet
Tarif : 2€

9h30-12h30 et 14h00-17h00 
Conseil en image
• Oser être belle, et gagner en confiance 
en soi, grâce aux conseils et astuces 
d’une spécialiste, Sylvie DESTRUEL 
(Association Façon d’être)
Lieu : Boutique de Quartier
Gratuit

Mardi 4 mars

9h00-12h00  Atelier cuisine
• Préparation de l’apéritif dinatoire du soir
Lieu : Estaminet

10h30-12h30  
Atelier Gym
Public, à partir de 18 ans
• Venez bouger et danser en rythme
 sur de la musique Sud Américaine.
• Suivi d’un cocktail de fruits
Intervenants : Profession sport-78 et 
Service des Sports
Lieu : Gymnase A. Delaune - Gratuit

20h00 
Diffusion du film « Frida »
(2003) Réalisé par Julie Taymor
Histoire d’une artiste d’exception.
• Suivie d’un débat  animé par Ernestine 
RONAI, Responsable de la commission 
Solidarité Femmes de France Amérique 
Latine et Présidente de l’Observatoire 
des luttes contre les violences faites aux 
femmes de Seine-Saint-Denis.
• Suivie d’une dégustation
Lieu : Estaminet  - Gratuit

Lundi 24 au vendredi
28 février 
Atelier parents-enfants 
Création de bijoux et de masques 
(Amérique du Sud) avec Zitlaly Vite

14h00-16h00
Lieu : 

la Boutique 
de quartier

2€ enfant 

Toutes les inscriptions ont lieu 
au centre social
• le lundi après-midi de 13h30 à 19h30
• le mercredi après-midi de 13h30 à 17h30

Mercredi 5 mars 

10h30 - 11h30
Visite guidée 
• Visite guidée et commentée 
de l’exposition  “ Femmes 
d’Amérique Latine ” et 
“ Bolivie espoir d’un peuple ” 
pour les enfants des 
 centres de loisirs


