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v ———————— 10H-12H 14H-16H —— r Yo
PRESENTATIONDUCENTRE INITIATIONAUTIRALARC |
ANIMEE PAR LA SECTION N
‘ LE PMNIHCATION DE TIR ALARC DE LA MJC MERANTAISE B
/ =L E-BRETONNEUX  Venez jouer les amazones... Rigueur et précision au féminin.
ET ECHANGE SUR LEURS DIFFERENTES ACTIONS GYMNASE DELAUNE - PUBLIC - ADULTE s Graryy] ¢
Mamans, parents d’ados, venez-vous renseigner I .
: sur les moyens de contraception. &
P D'ANIMATION DU CENTRE SOCIAI e - _— .
B BOUTIQ .I QUARTIER RIPTION OBLIGATOIRE | 11"30 13" .
AUPRES D M0, ~ ATELIER D’INITIATION o
DANSE ORIENTALE RR
14H-16H s opine vt Mt et lte g
, ATE'.'ER et les sentiments qui vousyaniment... ! 'i ;
v a ESTAMINET e
CREATION DE pARFUM PUBLIC ADULTE ET ADOLESCENT P : 1 )
v ¢ Rose et musc blanc s’harmonisent parfaitement RATurT, MU
oy avec la douce odeur de Lilas et de santal. b
Al Mises en bouteille dans des flacons, ces notes spéciales EF
W, se répandent comme par magie. La création du parfum A \
! est d’autant plus palpitante qu'elle demande un certain D’MANCHE 12 MARS R .
" ‘ savoir-faire. Avec des parfums UNIQUES, nous vous offrons " %
S la possibilité de vivre cette expérience. - ! H
N Venez combiner les senteurs a votre image. - g
b el 1516130 o
o "QUE TRANSMETTONS- | ;
3 — 20H-23H NOUS A NOS ENFANTS " :
¢ ATELIER PHILO AVEC LES PARENTS/ADULTES “
| nANSE%\EuETIElTIE"F;ﬁ'fJ'AEsBEIﬁIkQU'AU ANIME PAR EILLES REYNAUD ¢
VERTIGE. ET S'AMUSE D'E TOUT. ON Y VA. DEBRAILLE Venez découvrir et vous initier a ces ateliers, o
T IMPEC PbUR GUINCHER S’EPflUMONEF,! ET TUMBEIi suivis d’un cocktail de jus de fruits vitaminé. j‘«'
, ’ ESTAMINET CAFE - ESTAMINET - RESERVATION SOUHAITEE CN
AMOUREUX. AUPRES DE L'ESTAMINET OU DE L'ACCUEIL DU CENTRE SOCIAL GilS
Bal mix festif, avec possibilité de restauration auprés S PLACES ETANT LIMITEES ISy 777 0 I
Y, ¢ desamisdel EStam'”et'(*":" I'?I(':Il:: dans le droit d'entrée). g7 oy joups, LES ATELIERS DES POUSSINS DE LA PHILO !
TOUT PUBLIC - PLEIN TARIF 8.50€ - RED 6 B PROPOSES PAR LE SERVICE CULTUREL EN DIRECTION \
' f'A DE 10 PLA DES ENFANTS (THEME DEFINI LORS DE L'ATELIER PRECEDENT) 7
S 15H-16H : DES 7 ANS e
. 16H30-17H3 : DES 10 ANS '
, ‘ ;
SUE }

REJOIGNEZ LA VILLE DE MAGNY-LES-HAMEAUX SUR FACEBOOK :
GARDEZ MAGNY-LES-HAMEAUX DANS VOTRE POCHE AVEC SON APPLICATION MOBILE OFFICIELLE !
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WWW.FACEBOOK.COM/MAGNYLESHAMEAUX L
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——— 9H-12H30

ATELIER CUISINE
o EN PARTENARIAT AVEC LASSOCIATION
Vo "LES AMIS DE LESTAMINET"
! " Venez confectionner et déguster une recette d’avant,
: de maintenant et de changement !
ESTAMINET CAFE - TARIF 5 €/PERS

14H-16H ———

: REPRESENTATIONS

S - THEATRALE

A PAR LES "ATELIERS SOCIO LINGUISTIQUES"
Ty DU CENTRE SOCIAL

'fi' . Lecture de textes, en duo, sur des femmes d’exception.

b SUR UN PETIT AIR DE MUSIQUE ...
R Chansons de toujours et de maintenant par I'atelier chorale
0y, du Centre social "le Cheeur du Buisson".

gy ESTAMINET - PUBLIC ADULTE
GRaryy,

S 19H30-20H30

"FEMMES D'EXCEPTION"
VERNISSAGE DE LEXPOSITION
Réalisée par les membres du groupe évenementiel
du conseil de centre et les jeunes du service jeunesse.

6”47'(/[]-

——— 20H30-22H30 ———————

TEMPS D'ECHANGE
v EN PARTENARIAT AVEC LASSOCIATION
“LES CHIENNES DE GARDE"
Sur le theme "apprendre a décrypter les publicités sexistes".
La place de la femme dans la publicité est depuis longtemps
N un sujet tres sensible... Venez échanger et réagir.

ESTAMINET CAFE - PUBLIC : ADULTE/ADO
INSCRIPTION SOUHAITEE ‘ea™

T,

10H30-12H30

RENCONTRES SPORTIVES
EN PARTENARIAT AVEC LE SERVICE DES SPORTS
DE LA VILLE ET LES ATELIERS GYM DOUCE, SOPHRO

ET CHI CONG DU CENTRE SOCIAL o

Venez découvrir et vous initier a ces ateliers, o
suivis d’un cocktail de jus de fruits vitaminé. -
GYMNASE DELAUNE '

14H-16H
RENCONTRE-DEBAT

LUDIQUE {

SUR “LES DROITS DE LA FEMME" .
ANIMEE PAR L'ASSOCIATION AIC
Venez jouer et parcourir I'histoire du droit des femmes. )

SALLE D'ANIMATION DU CENTRE SOCIAL Lt
"BOUTIQUE DE QUARTIER" - TOUT PUBLIC )
Ty

20H30-22H30 —

"QUAND JE SERAI GRANDE

TU SERAS UNE FEMME ’

MA FILLE"
X SPECTACLE DE LA C* CARAVANE
Etre une femme. Avec des réves que I'on avait petite fille,
avec les réves que I'on a pour nos filles...
Quatre personnages, quatre parcours individuels,
de portée universelle, quatre générations de femmes,
incarnées par une seule comédienne.
Histoire d’héritage et de transmission, d’ados rebelles,
d’ainées modernes, de meres débordées, de filles
débordantes.

B IS

Texte et interprétation : Catherine Hauseux
Rencontre avec I'artiste a I'issue de la représentation
TARIF PLEIN TA

ESTAMINE " i
RIF : 8.50 € - REDUIT 6.50 € - -16 ANS : 5.50 €
CARNET DE DIX PLACES 41 € - TOUT PUBLIC \

UNE COLLATION VOUS SERA OFFERTE ET PREPAREE
PAR LES AMIS DE L'ESTAMINET AVANT LE SPECTACLE
A PARTIR DE 19H, A L'ESTAMINET CAFE. S
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Venez découvrir des recettes de beauté
de nos grands-meres, les soins et les pratiques
de beauté de notre époque.
Le tout suivi d’'une dégustation de tisanes relaxantes
SALLE D'ANIMATION DU CENTRE SOCIAL
UE DU IER" -

—————————— 19H30-20H15

INITIATION

A LA DANSE LIBANAISE
ANIME PAR CHAIA
Venez vous initier a cette danse traditionnelle
tout en jeu de jambes et pieds en ligne.

ESTAMINET - INSCRIPTION AUPRES
DE L'ACCUEIL DU CENTRE SOCIAL =3
6”47'[//7-

——— 20H15-21H —————

INITIATION
AUX TECHNIQUES

DE SELF DEFENSE
METTEZ VOTRE TENUE DE SPORT
ET VENEZ VOUS DEFOULER AU COURS

DE SELF DEFENSE 100% FEMMES
Gagnez en confiance et en assurance, dépassez-vous...
Un bon plan sportif et convivial pour mettre en avant

la femme sous tous ses aspects.
Cours accessible sans distinction de niveaux.

GYMNASE DELAUNE - INSCRIPTION AUPHES DE SYLVIE
SERVICE DES SPORTS 0139 44 7

LES INITIATIONS SERONT SUIVIES D'UNE COLLATIO
A L'ESTAMINET CAFE VOS SPECIALITES
SONT LES BIENVENUES !

GIMTU/]-

—— 10H-12H / 14H-16H 10H-12H
UNE JOURNEE RIEN ART FLORAL
Venez découvrir ce savoir-faire, I'occasion d’exprimer
OUE Poun vous une idée, une humeur, une envie,
MESDAMES, POUR YOUS ou un état d'esprit au travers d’une ceuvre quasi
sculpturale aussi sublime qu'éphémere.
SE"TIR BIE"--- ON DU CENTRE SOCIAL

SALLE D'ANIMA
"BOUTIQUE DU QUARTIER"

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUPRES DE L'ACCUEIL
DU CENTRE SOCIAL - TARIF : 3€/PERS

-

10H-12H
_ ATELIER
CREATION DE BLJOUX

Venez imaginer et créer pour vous parer de vos bijoux
a base de papier et tissu.

SALLE D DU CENTRE SOCIAL
" IHH E QUARTIER"

INSCRIPTION
DE L' DU CENTR
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