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DU LUNDI 29 FEVRIER
AU DIMANCHE 13 MARS

9H-12H EXPOSITION
14H-17H « LES HIMBAS, UNE VIE EN OCRE »
Estaminet Café
Congue par Solenn Bardet et les Himbas de la
communauté d'Etanga en octobre 2008, cette
exposition présente I'histoire et le mode de vie de
ce peuple semi-nomade de Namibie.

DU LUNDI 29 FEVRIER A
AU VENDREDI 4 MARS
ATELIERS PARENTS-ENFANTS

9H30-10H > 18MOIS-3 ANS
10H30-11H30 > 3-6 ANS
EVEIL MUSICAL
Estaminet - Gratuit - Réservation conseillée
Animé par Aurélie Pélissier de [I'Association
Musicale de la Mérantaise.

15H-16H30 > A PARTIR DE 7 ANS
ATELIER PERCUSSIONS
Estaminet - Tarif : 2€ la séance - Réservation
conseillée
Animé par Olivier Francois de Zic en Herbe.

14H-16H > A PARTIR DE 6 ANS
ATELIER TISSAGE
Boutique de Quartier - Tarif : 2€ par enfant a
partir de 6 ans, gratuit pour les parents
Réservation conseillée
Animé par le Centre Athena.

SAMEDI 5 MARS
UN JOUR EN MONGOLIE

| N

INSTALLATION D’UNE YOURTE MONGOLE,
CONTES ET DEGUSTATIONS TRADITIONNELS
En partenariat avec la Maison de la Mongolie
Esplanade Gérard Philipe - Gratuit

10H-12H DEMONSTRATION DU MONTAGE DE LA YOURTE

14H-17H ANIMATION PHOTO
Photographie des enfants en costumes devant la
yourte et tirage des photos offerts.

15H-16H30 > A PARTIR DE 16 ANS
ATELIER CALLIGRAPHIE
Estaminet Café - Gratuit
Ecriture de haut en bas traduisant I'ancienne
langue mongole.

15H-16H > A PARTIR DE 4 ANS
CONTES SOUS LA YOURTE
Lecture de contes traditionnels mongols.

-

Dans le cadre de sa politique sociale et culturelle et a I'occasion de la 10°™ édition de la semaine
"Femmes du monde”, a ville de Magny-les-Hameaux vous propose deux semaines d'animations pour une
escale chez les peuples nomades. Ces deux semaines ont été imaginées pour favoriser I'évasion vers de
nouveaux horizons et la découverte des cultures du monde.
Frédérique Dulac, Maire adjointe déléguée au centre social, au CCAS et a la santé

16H30-17H30 GOOTER MONGOL
Dégustation de thé au lait avec biscuits mongols.

| LUNDI 7 MARS

9H-14H > PUBLIC ADULTE
ATELIER CUISINE
Estaminet Café - Tarif: 2€ la séance
Animé parles Amis de [Estaminet et Santé Active.

14H-17H > PUBLIC ADULTE
MASSAGE ENERGETIQUE
Boutique de Quartier - Gratuit
Animé par Valérie Brouste.

| MARDI 8 MARS

10H-12H > PUBLIC ADULTE
DANSE AFRO
Gymnase Auguste Delaune - Gratuit
Initiation 3 la danse africaine, encadrée par
Massamba, suivie d'un cocktail de fruits.

14H-17H > PUBLIC ADULTE
RITUELS DU SAHARA
Boutique de Quartier - Gratuit
Tatouage au henné et recettes de beauté tradi-
tionnelles des femmes nomades sahariennes qui
nous plongent au cceur des coutumes orientales.
Suivid'un rituel de trois thés.

20H30 > CINE DEBAT : VENTS DE SABLE,
FEMMES DE ROC
Film documentaire de Nathalie Borgers sur les
femmes nomades Toubou du Niger.
Estaminet - Gratuit
Totalement soumises aux hommes, elles
s'émancipent une fois par an et quittent le
campement pour aller cueillir, puis vendre des
dattes. Parcourant 1 500 kilométres a pied,
en plein Sahara, avec leurs enfants, elles
vivent, toutes générations mélangées, plusieurs
semaines de liberté... Ce reportage sans
commentaire démontre combien la condition des
femmes demeure un motif de combat.
Projection suivie d'un échange animé par le CIDFF
et 'Association TOGO, puis d'une dégustation
préparée par les Amis de I'Estaminet et I'Atelier
cuisine du Centre Social.

10H30-12H30

14H30

16H-17H
17H-18H

19H30-21H

——

IMERCREDI 9 MARS

> VISITE DE L'EXPOSITION

SUR LES PEUPLES NOMADES

Estaminet café

Avec l'intervention du CIDFF (Centre d'Information
surles Droits des Femmes et des Familles).

> APARTIR DE 6 ANS

CINE GOUTER : LE CHIEN JAUNE DE MONGOLIE
Réalisé parByambasuren Davaa(2006)- Durée 1h33
Estaminet - Gratuit

Nansal, une gamine de six ans, est I'ainée d'une
famille de nomades du Nord de la Mongolie. Un jour,
elle rameéne chez elle un chien abandonné, mais
son pere pense qu'il va leur porter malheur et veut
qu'elle s'en débarrasse.

Adapté d'un conte populaire, ce film est une
plongée au cceur de la vie quotidienne d'une
famille nomade de Mongolie.

Projection du film suivie d'un goliter.

>11-13 ANS

>13-16 ANS

JEUX DE LUTTE

Gymnase Auguste Delaune

Véritable démonstration de courage, la lutte appar-
tient aux disciplines sportives les plus anciennes.
Chaque civilisation, chaque communauté, chaque
ethnie, chaque tribu a développé son propre
systeme de combat et ses propres régles.

> PUBLIC ADOS / ADULTE

DANSE AFRO : INITIATION AU COUPE DECALE
Gymnase Auguste Delaune - Gratuit

Fusionné a d'autres styles musicaux, le coupé-
décalé, dorigine ivoirienne, se décline en plusieurs
versions dont le « zouk décalé » ou le « kuduro
décalé ». Initiation encadrée par Massamba. Elle
se terminera par un moment gourmand autour de
spécialités malgaches préparées par Navah.

[ JEUDI 10 MARS

19H30-21H > PUBLICADULTE |
RENCONTRE CROISEE DES ATELIERS
DU CENTRE SOCIAL
Estaminet - Gratuit
Rencontre entre le chant et le théatre suivie d'un
golter du monde.
Chansons interprétées par le Cheeur du Buisson
et saynete jouée par |'atelier sociolinguistique.

| VENDREDI 11 MARS | N

9H30-12H30 > SOIN ET BEAUTE
Boutique de Quartier - Gratuit
Animé par Océane Duthuel.

A

14H-16H30 > PUBLIC ADULTE
ATELIER PEINTURE SUR SOIE
Boutique de Quartier - Gratuit
Animé par Jacqueline.

| SAMEDI 12 MARS

15H30-16H30 > PUBLIC ADULTE
INITIATION AU TIR A L'ARC
Gymnase Auguste Delaune - Gratuit
Animée parla sectiontir al'arc de la MJCMérantaise.

A

20H30 > TOUT PUBLIC
BAL DES BALKANS
Estaminet - Tarifs : 6€/ camet de 10 places 40€
Réservation: 013023 4428
ou reservation@magny-les-hameaux.fr
Avec Rona Hartner et DJ Tagada.
Un son électro sans concessions rencontre la
vérité des musiques traditionnelles et toute la folie
d'une diva des Balkans. Electro tzigane, swing,
cumbia, gospel, ici on parle toutes les langues. Les
dialectes se mélangent le temps d'une grande féte
a partager. Bal accompagné d'une dégustation
préparée par les Amis de 'Estaminet.

[ DIMANCHE 13 MARS

10H > TOUT PUBLIC A PARTIR DE 4 ANS
BALADE DES NOMADES
Départ de I'Estaminet café - Gratuit
Balade en famille accompagnée par des anes !
Suivie d'un repas familial, lors duquel chacun
apporte sa spécialité a partager. Boisson offerte
par la Ville. Organisée avec I'association Trotte
Sentiers, I'association Magny en Transition et les
anes du Centre équestre des Bréviaires.

Partenaires : les bénévoles du centre social, OPIEVDY CIDFF des Yvelines,
centre Athena, LesAmis de I'Estaminet, Sqy en transition, Trotte Sentiers
Magnycois, Garde-Robe, Maison de la Mongalie, Bio Naturel Massages,
SDCL, cie septseptembre, TOGO, cie d’Arc de la MJC Mérantaise, AM.E.C.



